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The purpose of the present study is to elucidate factors that impede early breast 
cancer detection behavior in female university students. Female nursing university 
studentsラ 加dgeneral female ur註versitystudents aged 18 -24 years completed a 
questionnaire survey. Results indicated that knowledge reg町 d也gbreast cancer was 
poor among both nursing students and general female students. The rate of 
self-examination was 10.9% in nursing students， and 2.6% in general female students. 
The reason for not performing self-examinations was attributed to a lack of knowing 
how to. Factors that impeded nursing students from undergoing breast cancer screening 
included time constraints and a lack of awareness about breast cancer morbidity. 
Amongst general female students， cost was identified as a factor. 
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属性 (人) (%) (人) (%) 
1年 57 23.0 177 58.4 
2年 66 26.6 72 23.8 
3年 62 25.0 39 12.9 
4年 63 25.4 15 5.0 
一人暮らし 23 9.3 60 19.8 
実家 224 90.3 231 76.2 
寮 。 0.0 7 2.3 
その他 1 0.4 5 1.7 
あり 47 19.0 50 16.5 



























































仏) (%) (人) (%) 
早期発見が重要 240 96.8 259 85.5 .000*** 
早期発見の方法にマンモグラフィがある検診 191 77.0 94 31.0 .000安安会
早期発見の方法に超音波検査がある 147 59.3 79 26.1 000*オ*
家族歴があるとリスクが高くなる 188 75.8 165 54.5 .000**会
乳がんに擢患する女性の増加 177 71.4 182 60.1 ー001台女
日本人女性の乳がん擢患率 23 9.3 20 6.6 n.s 
何歳から乳がんに擢患する女性が増加するか 36 0.8 27 0.0 .01* 
乳がんの擢J患年齢 44 17.7 30 9.9 .001女 合







(人) (%) (人) (%) 
乳がんに対する関心 あり 218 87.9 228 75.2 .000*女*
乳がんの早期発見に対する関心 あり 200 80.6 210 69.3 .002** 
乳がんの早期発見に対する意欲 あり 218 87.9 235 77.6 .005会*
自己検診の認知 あり 120 48.4 94 31.0 .000士 * *
自己検診の方法の認知 あり 56 22.6 37 12.2 .001会*
自己検診の実施 あり 27 10.9 8 2.6 .000**会






(人) (%) (人) (%) 
やり方がわからない 168 71.5 248 82.9 000会士会
心配していない 48 19.4 94 31.0 n.s 
自分の年では関係ない 27 10.9 79 26.1 n.s 
家族に乳がんの人がいない 24 9.7 165 54.5 n.s 
乳がんに擢患しないと思う 10 4.0 182 60.1 n.s 
必要がない 3 1.2 20 6.6 n.s 





(nニ 235) (n=299) 
仏) (%) (人) (%) 
無料で自己検診の方法を確認して欲しい 102 43.4 160 53.5 
自己検診を実施する目安がわかるアプリが欲しい 132 56~2 108 36.1 
無料で自己検診の指導をして欲しい 121 51.5 153 51.2 

























































(nニ 246) (n=303) 
(人) (%) 仏) (%) 
無料券 189 76.8 215 71.0 
検診の人が女性 105 42.7 147 48.5 
友人と一緒 38 15.4 47 15.5 
母親や姉妹と一緒 64 26.0 94 31.0 
子宮頚がん検診などほかの検診と一緒 103 41.9 98 32.3 








































(%) (人) (%) 
37.0 64 21.1 
30.5 71 23.4 
28.9 79 26.1 
22.8 86 28.4 
19.1 29 9.6 
14.6 60 19.8 
8.5 32 10.6 
8.5 31 10.2 
8.1 27 8.9 
5.3 30 9.9 
4.9 12 4.0 
4.1 2 0.7 

















































































































































































































































Clark J. K.， Sauter M.， Kotecki J. E. 
包000): Adolescent girls' knowledge of 
and attitudes toward breast 
self-examination: evaluating an outreach 




























































55(1) : 63-70 
田島知朗，田中洋一，片野智之他. (2005): 
乳房自己検査と視診・触診.産科と婦人科，
1(15) : 15-21. 
-47-
奈良看護紀要 VOL13.2017
